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FORMATION
« Art thérapie et activités créatives »

OBJECTIFS PROFESSIONNELS

i ion, le bénéficiaire sera capable de :

- Savoir valoriser la personne qui présente des troubles cognitifs

- Proposer des supports thérapeutiques stimulants

- Favoriser I'expression artistique et la communication non verbale chez des personnes ayant des troubles des

fonctions cognitives

PUBLIC CONCERNE

MODALITES PEDAGOGIQUES

AS, AES, AMP, ASG, Animatrice, Psychologue,
Ergothérapeute, Psychomotricienne

Formation dispensée en présentiel

PRE-REQUIS

MOYENS HUMAINS

Aucun

Animatrice formatrice

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

METHODES PEDAGOGIQUES

Les personnes en situation de handicap peuvent avoir des
besoins spécifiques pour suivre la formation. N’hésitez pas a
nous contacter pour en discuter

Apports théoriques

Mises en situation, analyse de cas, tables rondes
Participation active des apprenants
Propositions et démonstrations
adaptées

Minis ateliers auprés du public

ANNER NN

d'activités

AN

MODALITES ET DELAI D’ACCES

MOYENS PEDAGOGIQUES et TECHNIQUES

Recueil et Analyse de la demande : Contact de I'organisme de
formation par e-mail ou par téléphone puis échange sur le
besoin

Proposition d’'une action de formation

Délai de démarrage de la formation : 3 mois a 2 semaines

Paperboard

Kits, dépliants, affiches, brochures
Vidéos

Support de présentation

Exercices pratiques et jeux de role

NENENENAN

OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONTENU

- Savoir valoriser la personne qui présente des troubles
cognitifs

- Proposer des supports thérapeutiques stimulants

- Favoriser I'expression artistique et la communication non
verbale chezdes personnes ayant destroubles des fonctions
cognitives

- Améliorer le bien-étre des résidents en leur donnant un
moyen supplémentaire d’expression émotionnelle

- Savoir concevoir, organiser et mener une
thérapeutique en tenant compte des contraintes liées a la
maladie

activité

1/ Définir les objectifs des séances d’art thérapie -
Définition et histoire de I'art thérapie

- Apprendre a se connaitre avant d’aider 'autre

- Travailler sur I'image et I'estime de soi

2/ Connaitre la personne agée dépendante

- Connaitre les fragilités et les pathologies des
personnes agées dépendantes

- Les besoins fondamentaux - Premiere rencontre
avec la personne

- Apprendre a écouter la personne

3/ Accompagner la personne dans une séance - Savoir
écouter, observer et proposer
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7| - Savoir stimuler la créativité, orienter, valoriser la

personne
m-ﬁIﬁ:nir compte de sonvécu, de ses envies - Connaitre
les outils d’évaluation

4/ Les modalités d’expression artistique
- Les différents ateliers a proposer

- Le déroulement d’une séance

- encadrement

- Le matériel nécessaire

6/ Approche pluridisciplinaire
- Les objectifs multiples de cette approche
- Quisont les intervenants

MODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION DES ACQUIS

SANCTION VISEE

Questionnaire d’évaluation des acquis en début et en fin de

formation
Evaluation de satisfaction de la formation

Une attestation de formation remise aux
participants
- Une attestation de présence seraremise a I'employeur

- Un certificat de réalisation pour 'OPCO

sera

DUREE EFFECTIFS
14 heures Groupe d’un maximum de 12 participant(e)s
LIEU TARIF
Occitanie 1980 euros net de taxe par formation
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