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FORMATION 

« Les troubles de la déglutition » 
 

OBJECTIFS PROFESSIONNELS 

A l’issue de la formation, le bénéficiaire sera capable de :    
- Connaître les types de déglutition et les particularités liés aux pathologies et à l’âge  
- Prévenir et dépister le risque de déglutition 

- Mettre en place des outils et de savoir adapter les textures 

 

PUBLIC CONCERNE MODALITES PEDAGOGIQUES 

ASH, AS, IDE. 

 

Formation dispensée en présentiel  
 

PRE-REQUIS MOYENS HUMAINS 

Il faut au moins un(e) IDE dans le groupe des apprenants. 

 

Infirmière Diplômée d’état. 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES METHODES PEDAGOGIQUES 

Les personnes en situation de handicap peuvent avoir des 

besoins spécifiques pour suivre la formation. N’hésitez pas à 

nous contacter pour en discuter  

✓ Travail en groupes ; 
✓ Réflexion collective / tables rondes ;  
✓ Analyse de cas pratiques. 

MODALITES ET DELAI D’ACCES MOYENS PEDAGOGIQUES et TECHNIQUES 

Recueil et Analyse de la demande : Contact de l’organisme de 
formation par e-mail ou par téléphone puis échange sur le 

besoin 
Proposition d’une action de formation 
Délai de démarrage de la formation : 3 mois à 2 semaines 

✓ Paperboard 
✓ Kits, dépliants, affiches, brochures 

✓ Vidéos 
✓ Support de présentation 
✓ Exercices pratiques et jeux de rôle 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENU 

- Connaitre la déglutition dans sa complexité ;  

- Savoir objectiver des signes cliniques de troubles de la 
déglutition ; 

- S’approprier la méthodologie de dépistage des troubles de 

la déglutition ; 
- Savoir manipuler le test d’évaluation de la capacité 

fonctionnelle de la déglutition : TEST DE GUATTERIE ;  
- Savoir accompagner les troubles de la déglutition au 

quotidien. 

 

Déglutition et troubles de la déglutition : 

- Physiologie de la déglutition et vieillissement normal ;  
- Les troubles de la déglutition : définition et 

mécanismes ; 

- Les résidents à risque : pathologies, médicaments, 
posture, situation de vie 

- Troubles de la déglutition silencieux : signes cliniques à 
repérer. 

 
Dépistage et Prise en charge 

- TEST DE GUATTERIE : fonctionnement et conditions de 
passation ; 

- Grille de repérage des signes cliniques ;  
- Adaptation de l’hydratation et de l’alimentation selon 

les résultats du test ; 

- Accompagnement au repas : posture, rythme, matériel 
adapté ; 

 
Atelier de dépistage auprès des résidents 

- Chaque participant met en place la méthode de 
dépistage ( TEST DE GUATTERIE) apprise lors des 
apports théoriques auprès d’un résident afin de valider 

les connaissances acquises lors de la formation. 
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MODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION DES ACQUIS SANCTION VISEE 

- Questionnaire d’évaluation des acquis en début et en fin de 
formation 

- Evaluation de satisfaction de la formation 

- Une attestation de formation sera remise aux 
participants ; 

- Une attestation de présence sera remise à l’employeur 

; 
- Un certificat de réalisation pour l’OPCO ;  

DUREE EFFECTIFS 

7 heures  Groupe d’un maximum de 12 participant(e)s 

LIEU TARIF 

Occitanie  990 euros net de taxe par formation 
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