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FORMATION 

« LA DOULEUR INDUITE PAR LE SOIN EN PEDIATRIE :  
Comment prévenir, évaluer et traiter la douleur tout au long du soin ? »  

 
 

OBJECTIFS PROFESSIONNELS 
A l’issue de la formation, le bénéficiaire sera capable de :    

- Connaître les différents soins susceptibles d’induire de la douleur , 
- Adapter, organiser et réaliser les soins de l’enfant en fonction du risque de douleur, de l’âge et de la pathologie, 
- Mettre en place en autonomie ou en équipe  pluridisciplinaire des techniques non médicamenteuses et/ou 

médicamenteuses pour accompagner de façon optimale l’enfant durant le soin douloureux. 

 

PUBLIC CONCERNE MODALITES PEDAGOGIQUES 

Professionnels de santé intervenant auprès des enfants Formation dispensée en présentiel  

PRE-REQUIS MOYENS HUMAINS 

Travailler en milieu hospitalier Infirmière puéricultrice 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES METHODES PEDAGOGIQUES 

Les personnes en situation de handicap peuvent avoir des 

besoins spécifiques pour suivre la formation. N’hésitez pas à 

nous contacter pour en discuter  

 

✓ Travail en groupes 

✓ Réflexion collective / tables rondes 
✓ Analyse de cas pratiques 
 

MODALITES ET DELAI D’ACCES MOYENS PEDAGOGIQUES et TECHNIQUES 

Recueil et Analyse de la demande : Contact de l’organisme de 

formation par e-mail ou par téléphone puis échange sur le 
besoin 
Proposition d’une action de formation 
Délai de démarrage de la formation : 3 mois à 2 semaines 

✓ Paperboard 

✓ Kits, dépliants, affiches, brochures 
✓ Vidéos 
✓ Support de présentation 
✓ Exercices pratiques et manipulations 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENU 

 

- Identifier les différents soins à risque de douleur en 
pédiatrie, 
 

- Connaitre l’impact du stress dans la situation de soin,  

 
- Identifier les besoins spécifiques et les ressources de l’enfant 

en matière de gestion des émotions et de la douleur,  

 
- Adopter une posture inclusive pour les parents dans le soin 

de leur enfant, 
 

- S’approprier les différentes techniques non 
médicamenteuses dans les soins douloureux et être capable 
de les utiliser auprès des enfants pris en charge, 

 
- Connaitre et être capable d’utiliser les protocoles et les 

possibilités thérapeutiques permettant la prévention et le 
traitement de la douleur induite. 

 
 

- LA DO ULEUR INDUITE PAR LES  SO INS  

o La douleur  

o Les soins douloureux 

o Mécanismes du stress dans le soin : anxiété,  

peur, phobie  

- LES BESOINS et RESSOURCES DE L’ENFANT HOSPITALISE 

o Particularités liées à l’âge de l’enfant  

o Place des parents dans le soin technique 

o Comment évaluer rapidement les difficultés et 

les ressources de l’enfant face à un soin 
douloureux ? 

- LES TECHNIQUES  NO N MEDICAMENTEUSES  

o La communication thérapeutique 

o La respiration 

o La diversion, le jeu 

o L’implication dans le soin 
o Les techniques de sophrologie, hypnose 
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o Les outils modernes : réalité virtuelle, buzzy 
 

- LES TECHNIQUES MEDICAMENTEUSES 

o Prescription ou protocole ? 
o Succion sucrée 
o Les patchs anesthésiants 
o Le MEOPA 

o Les prémédications 
o Les antalgiques 

 
 

MODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION DES ACQUIS SANCTION VISEE 

- Questionnaire d’évaluation des acquis en début et en fin de 

formation 
- Evaluation de satisfaction de la formation 

- Une attestation de formation sera remise aux 

participants  
- Une attestation de présence sera remise à l’employeur  
- Un certificat de réalisation pour l’OPCO  

DUREE EFFECTIFS 

14 heures  Groupe d’un maximum de 12 participant(e)s 

LIEU TARIF 

Occitanie  1 980 euros net de taxe par formation 
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