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FORMATION 

« Autodétermination » 
 

OBJECTIFS PROFESSIONNELS 
A l’issue de la formation, le bénéficiaire sera capable de  :   

- Comprendre ce qu’est l’autodétermination. 
- Mobiliser des apports de connaissances par le biais d’éléments théoriques vues en formation 
- Argumenter et débattre en groupe  
- Comprendre et mieux identifier son positionnement professionnel et celui des autres  
- Avoir la capacité de remise en question  

 

PUBLIC CONCERNE MODALITES PEDAGOGIQUES 

Toute personne chargée de l’accompagnement d’un adulte en 

situation de handicap 

Formation dispensée en présentiel  
 

PRE-REQUIS MOYENS HUMAINS 

Aucun  

 

Formatrice et enseignante à l’Université Toulouse Jean 

Jaurès. 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES METHODES PEDAGOGIQUES 

Les personnes en situation de handicap peuvent avoir des 

besoins spécifiques pour suivre la formation. N’hésitez pas à 

nous contacter pour en discuter  

✓ Travail en groupes 
✓ Réflexion collective / tables rondes 
Analyse de cas pratiques 

MODALITES ET DELAI D’ACCES MOYENS PEDAGOGIQUES et TECHNIQUES 

Recueil et Analyse de la demande : Contact de l’organisme de 
formation par e-mail ou par téléphone puis échange sur le 

besoin 
Proposition d’une action de formation 
Délai de démarrage de la formation : 3 mois à 2 semaines 

✓ Paperboard 
✓ Kits, dépliants, affiches, brochures 

✓ Vidéos 
✓ Support de présentation 
✓ Exercices pratiques et jeux de rôles 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENU 

- Apporter des éléments de compréhension sur 

l’autodétermination émanant d’une réflexion collective via une 
méthode originale et dynamique. 
- Susciter du débat et potentiellement de la controverse. 
-Échanger sur les pratiques professionnelles et retour 

d’expériences liées à l’autodétermination. 
- Permettre éventuellement de produire collectivement des 
conseils, voire des recommandations. 
- Faire découvrir aux professionnelles d’autres types de 

modalités d’échanges collectifs. 
- Mettre en lumière que l’apport de connaissances et 
d’expériences de toutes et tous est une grande richesse dans la 

pratique professionnelle. 
 
 

- Brainstorming autour de la thématique de 
l’autodétermination 

- Eléments théoriques sur l’autodétermination 
(diaporama) 

- Conférence populaire (débat collectif) 
- Théâtre forum 

MODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION DES ACQUIS SANCTION VISEE 

- Questionnaire d’évaluation des acquis en début et en fin de 
formation 

- Evaluation de satisfaction de la formation 

- Une attestation de formation sera remise aux 
participants  

- Une attestation de présence sera remise à 
l’employeur 

- Un certificat de réalisation pour l’OPCO  
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DUREE EFFECTIFS 

14 heures Groupe d’un maximum de 12 participant(e)s 

LIEU TARIF 

Occitanie  1 980 euros net de taxe par formation 
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