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FORMATION
« Prévention du risque suicidaire chez la personne agée »

OBIJECTIFS PROFESSIONNELS

A l'issue de la formation, le bénéficiaire sera capable de :

- Comprendre la relation entre le vieillissement, la dépression et la crise suicidaire
- Connaitre les multiples dimensions relatives a la prise en charge du suicide
- Comprendre les enjeux d’un repérage et d’une évaluation du risque suicidaire de la personne agée

PUBLIC CONCERNE

MODALITES PEDAGOGIQUES

Aide-soignante, infirmier(ére), Cadre de santé, Médecin, AMP,
ASH, Faisant fonction, aide a domicile, AVS...

Formation dispensée en présentiel

PRE-REQUIS

MOYENS HUMAINS

Aucun

Infirmiére dipldmée d’état

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

METHODES PEDAGOGIQUES

Les personnes en situation de handicap peuvent avoir des v' Travail en groupes
besoins spécifiques pour suivre la formation. N’hésitez pas ¢ v' Réflexion collective / tables rondes
nous contacter pour en discuter V' Analyse de cas pratiques
MODALITES ET DELAI D’ACCES MOYENS PEDAGOGIQUES et TECHNIQUES
Recueil et Analyse de la demande : Contact de I'organisme de v' Paperboard
formation par e-mail ou par téléphone puis échange sur le v' Kits, dépliants, affiches, brochures
besoin v' Vidéos
Proposition d’une action de formation v' Support de présentation
Délai de démarrage de la formation : 3 mois a 2 semaines v' Exercices pratiques et jeux de rdle
OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENU
e Reconnaitre les principaux signes de la dépression du | Le contexte du risque suicidaire

sujet agé.

e Savoir repérer et évaluer le risque suicidaire.

e Savoir réagir face aux réactions suicidaires.

e Mettre en place les mesures de prévention et
d’accompagnement adaptées.

e Comprendre la relation entre le vieillissement, la
dépression et la crise suicidaire

e Connaitre les multiples dimensions relatives a la prise
en charge du suicide

e Comprendre les enjeux d’un repérage et d’une
évaluation du risque suicidaire de la personne agée

e La symptomatologie dépressive, son évolution
chez le sujet agé et ses impacts.

e Quelques notions : Le syndrome dépressif, la crise
suicidaire, le suicide, les idées suicidaires, le
suicidant, la tentative de suicide.

e Les multiples dimensions du
représentations liées au suicide

e Les principaux modes de suicide chez la personne
agée.

e Les enjeux d’un repérage et d’une évaluation du
risque suicidaire de la personne agée.

suicide : les

Les étapes de la crise suicidaire

e Lesdébuts de la crise suicidaire : Les flashs d’idées
suicidaires, la fréquence des idées suicidaires
(Idéation suicidaire).
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e Lamaturation de la crise suicidaire : Les premieres
pensées relatives a la mise en ceuvre du suicide
(rumination), la phase de construction du
scenario (fixation), le scénario suicidaire
(cristallisation).

e Le passage a l'acte : planifié, imminent, en cours.

Le repérage du risque suicidaire

e Les principes du repérage de la crise suicidaire : le
repérage probabiliste, les différents facteurs a
prendre en compte (les facteurs « états»
(sociaux, psychiatriques, somatiques), les facteurs
de protection, les facteurs précipitants).

e Les causes et facteurs de dépression en gériatrie.

e Les manifestations particulieres chez le sujet agé,
les signaux d’alerte.

o les éléments de connaissance des
comportements dépressifs et suicidaires.

o Les différentes méthodes de repérage et
d’évaluation du risque

Les actions a mettre en ceuvre en cas de crise suicidaire

e Les étapes clés de I'intervention.

e Les principes généraux de la prise en charge selon
le degré d’urgence (fort, moyen, faible).

e Lesroles de chaque professionnel

e Les comportements a adopter et ceux a proscrire.

e Les traitements médicamenteux et non-
médicamenteux.

La prévention des risques suicidaires

e Les grands principes de |'accompagnement
bientraitant.

e Le travail en équipe pluridisciplinaire.

e L'organisation de la prévention (évaluation
systématique, dispositifs techniques, présence du
personnel, qualité des transmissions).

o Lerdble delafamille.

e Lesoutien des équipes.

MODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION DES ACQUIS

SANCTION VISEE

- Questionnaire d’évaluation des acquis en début et en fin de
formation
- Evaluation de satisfaction de la formation

Une attestation de formation sera remise aux
participants

Une attestation de présence sera remise a I'employeur
Un certificat de réalisation pour 'OPCO

DUREE EFFECTIFS
14 heures Groupe d’'un maximum de 12 participant(e)s
LIEV TARIF
Occitanie 1900 euros net de taxe par formation
Ref : 085 \ Version : 1 \ Date : 16/11/2020

A.F.E. FORMATION
SIRET 887 684 835 00010 - Lieu-dit Antuzan Chez Franck ESTEVE 09240 La Bastide de Sérou
Enregistré sous le numéro de déclaration d’activité 76 09 00641 09 aupres de la DIRECCTE de la Région Occitanie

Anthony LAZERGES 07.50.14.14.49 — Franck ESTEVE 06.48.62.23.30 afe.formation.contact@gmail.com linkedin.com/in/afe-formation



mailto:afe.formation.contact@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/afe-formation

/,4/

74.F iE. F ormation

A.F.E. FORMATION
SIRET 887 684 835 00010 - Lieu-dit Antuzan Chez Franck ESTEVE 09240 La Bastide de Sérou
Enregistré sous le numéro de déclaration d’activité 76 09 00641 09 aupres de la DIRECCTE de la Région Occitanie
Anthony LAZERGES 07.50.14.14.49 — Franck ESTEVE 06.48.62.23.30 afe.formation.contact@gmail.com linkedin.com/in/afe-formation



mailto:afe.formation.contact@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/afe-formation

